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Pressemitteilung

Ubersicht der Witterung in Ahlen im Mai 2026
Schlagzeile: Kihle- und sehr warme Tage liefert der Wonnemonat. Dabei zu mild und Gberdurchschnittlich viel Regen

Und nun der Wetterriickblick fir den Monat Mai 2026. Nach meinen Aufzeichnungen im Kleingarten Pattenmeicheln
und der Analyse der Wetterlagen stellt sich die Entwicklung wie folgt dar:

Trotz viel Sonnenschein haufig verregnet

Mit rund 250 Stunden Sonnenschein bot der Mai trotz seiner Wechselhaftigkeit zirka 20 Prozent mehr Sonnenschein
im Vergleich zum langjahrigen Mittel 1991-2020. Zur Klimareihe 1961-90 waren es sogar etwa 35 Prozent mehr
Sonnenschein. Bei der durchschnittlichen Lufttemperatur ergab sich fir den Kleingarten ein Wert von 14,6 Grad
Celsius. Zur jingeren Klimareihe von Ahlen 1994-2025 folgt daraus eine Abweichung von +0,3 Grad Kelvin. Zur
glltigen Referenzreihe 1961-90 ergibt sich flr Ahlen sogar eine Abweichung von +1,4 Grad K.

Dieses Ergebnis war nur moglich, weil nach dem 20. Mai die Tagesmittelwerte deutlich (iber den langjahrigen
Mitteltemperaturen gestiegen waren. In Verlauf der ersten Maihalfte zeigte der Monat einen deutlich kiihleren
Verlauf. In diesem Zeitfenster kiihle es am Morgen des 8. Mai auf 3,7 Grad C in der Hitte herunter. Bodenfrost
konnte dabei in unserer Region nicht mehr festgestellt werden und war auf héhere Muldenlagen des Berglands
beschrankt. Dort kiihlte es exponiert auf fast minus zweit Grad C runter.

Die hochsten Temperaturen verteilten sich auf den Monatsanfang sowie auf das letzte Drittel des abgelaufenen
Mais. So zeigte das Thermometer am 2. Mai einen sommerlichen Hochstwert von 27,8 Grad C. Drei heiRe Tage
stellen sich in der dritten Dekade ein, wobei der Sensor am 29. ein Maximum von 33,3 Grad C registrierte. In diesem
Zeitfenster zeigten die Nachte mit Minima zwischen 12 und 16 Grad C ihr deutlich milderes Antlitz.

Mit dem Blick auf die taglichen Regenspenden konnten 17 Tage mit messbarem Niederschlag festgehalten werden.
Ein somit wechselhafter Monat.

Dritte Dekade mit Hitze und sehr ergiebigen Regenfillen

Die hochste Tagesmenge lieferte der 6. Mai mit einer Tagesmenge von 30,6 I/m? Regen. Als Ursache dieser
ergiebigen Regenfalle waren eine Luftmassengrenze, die von Westrussland tiber Polen und das nordliche
Deutschland bis nach Zentralfrankreich reichte, sowie ein bis Stidwesteuropa reichender H6hentrog auszumachen.
Weitere Regenfille, am 13. und 16. auch Hagelschauer, gingen bis zum 20. in Ahlen nieder. Oft konnte ich
akkumulierte Tagesmengen zwischen 6 und 8 |/m? festhalten. Nach einer achttigigen Regenpause unter dem
Einfluss der Hochdruckgebiete ,Zeno”, ,Alexander” und ,Boris“ mit sommerlich heilen Temperaturen endete der
Monat zunehmend wechselhaft mit Nass von oben. So gab es am 29. weitere 9,2 |/m? Regen und am 31. lieferten
kraftige Gewitter weitere 18,5 I/m? Regen. Unter dem Strich konnte ich in Ahlen eine Monatsmenge von 111,9 I/m?
Regen festhalten. Der langjdhrige Durchschnitt wurde im Vergleich mit der jiingeren Beobachtungsreihe mit 215 %
sehr deutlich tGberschritten. Ein sehr nasser und milder Mai, der gute Bedingungen fir ein Gppiges Erntejahr bisher
liefert.

Hoéhenriicken bringt Hitze in die Wersestadt

Bei der Betrachtung der GroRwetterlage profitierten wird zu Anfang von einem Hohenrlicken, der vom westlichen
Mittelmeer bis zur Ostsee reichte. Diesem Riicken stand ein Langwellentrog gegeniiber, der mit sehr kalter Luft Gber
dem Polarmeer seine Fihler bis zur Biskaya ausstreckte. Innerhalb der sehr milden Stidweststrémung Gber
Deutschland kamen subtropische Luftmassen aus Stidwesten herangeweht. Eine dhnliche Entwicklung bot sich ab
dem 21. Mai. Der Hohenriicken Gber Stidwest- und Mitteleuropa war jedoch deutlich kraftiger aufgestellt. Allerdings
sorgten Hohentiefs und -troge Gber Nordeuropa fiir eine Begrenzung des antizyklonalen Einflusses bis ins stdliche
Skandianvien. Dafiir bestimmte bei uns vielfach Sonnenschein von taglich 12 bis nahe 15 Stunden das Wetter.

Zum Monatsende schiitteten atlantische Hohentiefs und ablaufende Randtrége den Riicken zu und allmahlich
zonalisierte die Stromung. Tiefauslaufer bekamen zunehmend leichtes Spiel unseren Sektor zu beeinflussen mit
denen die Temperaturen auf rund 20 Grad C gestutzt wurden.

Der weitgehend unterdurchschnittlich kiihle und wechselhafte Verlauf vom 6. bis zum 19. Mai war gekennzeichnet
von wiederholten Kaltluftvorst6Ren aus dem Polargebiet siid- und slidwestwarts, woraus eine breite Zone niedrigen
Potentials von Skandinavien, Westrussland tGiber Nordwest- und Mitteleuropa bis in die Biskaya zu den Azoren
reichte. Uber dem Miinsterland sank die T850 Temperatur tagsiiber auf -1 bis -3 Grad C. Somit erreichten die
Maxima in zwei Meter Hohe oft nur 13 bis 17 Grad C. Wolkenarme Friihstunden kihlten die Luftmasse auf 6 bis 4
Grad C herunter.



Phanologie

Die ersten gedffneten Himbeerbliiten zeigten sich im Kleingarten am 4. Mai. Ab dem 12. konnten zahlreiche
Hummeln in der Vollbliite der Himbeere ihren Nektar sammeln. Um den 10. gingen die ersten Holunderdolden in
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Wert/Jahr 2026 2018 2000 2010
Monatsmittel 14,2° C** 17,2 ° C** 15,5° C 10,8 °C
Maximum 33,3 °C, 29. 30,7 °C, 28./31. 29,3 °C, 16. 25,4 °C, 24.
Minimum 3,7 °C, 8. 1,7 °C, 2. 3,4°C, 21. -0,4 °C, 5.
BoMin 2,65 °C*, 8. 1,1°C, 2. 2,1°C, 21. -2,5°C, 5.
Niederschlag 111,91/m? 43,6 |/m? 44,7 I/m? 53,4 |/m?
Mittel Luftdruck - (NN) 1016,3 hPa (NN) | 1014,7 hPa (NN) | 1013,2 hPa (NN)

Wetterdaten aus Ahlen vom Mai 2026 und der Historie (Kleingarten/K larwerk) ®Giinter Volwinkel
(C*=Aubenbereich / C**= abziiglich imnerstidtischer Abweichung)
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